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Czy muzyka moze zmienia¢ zycie?2 ANNA WACURA udowadnig, ze tak! Jej
afirmacje i ,piosenki mocy” pomagajg budowaé pewnosé siebie, a warsztaty dodaijq

odwagi do zmian. Jak gtos wptywa na nasze emocie? Jak $piewana manifestacja

moze przyciggac dobre rzeczy? Przeczytaj inspirujgcq rozmowe i przekonaj sie,

ze wibracje mogg czyni¢ cudal

Jak odkryla Pani pasje do pracy z glosem i muzyka jako narze-
dziami samorozwoju i terapii? Czy byla to naturalna droga, czy
moze zyciowy przelom?

Wszystko zaczelto sie¢ w dos¢ nieoczekiwany sposéb. Bedac dziec-
kiem, czesto podrézowalam z rodzing autem, a moja siostra
za kazdym razem zmagala si¢ z choroba lokomocyjng. Tata miat
na to sprawdzona metode. Wotal: ,Dziewczynki, §piewajcie”
i to naprawde dziatalo! Spiew odwracal uwage, regulowal oddech
i wprowadzat w lepszy nastroj.

Z czasem $piew stal si¢ dla mnie czyms wiecej. Juz w szkole muzycz-
nej, gdzie uczytam sie gry na pianinie i $piewu, odkrylam, ze mam
naturalng zdolnos$¢ do nauczania innych i ku zaskoczeniu wszyst-
kich wykazywalam ogromnga cierpliwo$¢ i indywidualne podejécie
do zadan i sytuacji, co okazato si¢ kluczowe w dorostym zyciu.
Przetomem byta przemiana, jaka przeszlam na scenie. Od pierw-
szych, stresujacych wystepéw do momentu, w ktorym stalam sie¢
prawdziwa showmanka, mineto wiele lat intensywnej pracy nad
sobg. Wtaénie to do$wiadczenie zainspirowalo mnie, by pomaga¢
innym - nie tylko w rozwijaniu ich glosu, ale takze w budowaniu
pewnosci siebie i umiejetnosci wystapien publicznych. Dzisiaj czesto
pracuje z osobami na wysokich stanowiskach, pomagajac im w przy-
gotowaniu do waznych przemowien czy wystapien.

Glos, zaréwno w $piewie, jak i w mowie, ma w sobie niezwykla moc.
W moim podejsciu kluczowe jest nie tylko jego techniczne dosko-
nalenie, ale takze odkrywanie wewnetrznego potencjatu. To wlasnie
ta magia pozwala nam lepiej zrozumie¢ siebie i nawiazywa¢ glebsze
relacje z innymi. Moja filozofia to niekonwencjonalnos¢ i autentycz-
nos$¢ — zawsze dzialam po swojemu, faczac profesjonalizm z pasja.
Wierzg, ze kazdy gltos mozna pokocha¢ i rozwijaé, a dzigki temu
odkry¢ w sobie site do zmian i rozwoju.

Jak Pani afirmacje i piosenki wplywaja na kobiety, ktore korzy-
staja z nich na co dzien?

One maja niesamowitg moc oddziatywania. Kiedy pracuje nad utwo-
rami, staram si¢ taczy¢ pozytywne przestania z energia muzyki, ktora
wzmacnia emocje i dziata na podswiadomos¢. W efekcie powstaje
co$, co nazywam ,,piosenkami mocy” - darmowym narzedziem do
poprawy nastroju, wzmocnienia wiary w siebie i tadowania pozy-
tywng energiag.

Nie raz widziatam, jak moje $piewane afirmacje potrafig zmie-
nia¢ zycie ludzi. Kobiety, ktére korzystaja z moich metod, pisza,
ze odnalazly w sobie sile, by pokona¢ trudnoéci, uwierzyty w swoje
mozliwosci i zaczely przyciaga¢ dobre rzeczy do swojego zycia.
Jedna z moich manifestacji na Facebooku osiggnela ponad milion
czterysta tysiecy wyéwietlenl, a komentarze pelne wdziecznosci
potwierdzaja, ze to dziata.

Jednak kluczem jest regularno$¢ i emocje. Gdy powtarzasz $piewane
afirmacje - czy to w myslach, czy na gtos — kodujesz swoja pod$wia-
domos¢. Muzyka wzmacnia przekaz, a pozytywne emocje pomagaja

wytworzy¢ nowe przekonania. To one pozniej wptywajg na nasze
dzialania, decyzje i sposob postrzegania $wiata.

Ja sama codziennie korzystam z tej praktyki. Rano, wychodzac
z psem, zaczynam od wdzigcznosci, a potem przechodze do afirma-
¢ji, ktore powtarzam z lekkoscig, czesto w rytm energicznej melodii.
Nawet jesli nie mam najlepszego humoru, wiem, ze to dziata. To
naprawde niesamowite, jak taka prosta praktyka - potaczona
z muzyka - moze zmienia¢ zycie. Wystarczy sprobowac, regularnie
powtarzaé i zaufac procesowi. Wtedy zaczynaja si¢ dzia¢ cuda.

Ktore historie uczestniczek Pani warsztatow szczegoélnie zapadly
Pani w pamiec?

To bylo na jednym z nich i zaczeto sie dos¢... dramatycznie.
Jedna z uczestniczek, szczerze mowiac, miata ming, jakby chciala
mnie zabi¢! Nie wiem, moze poczula, ze wszystko sie jej wymyka,
moze miata do$¢ moich ¢wiczen - ale az mnie zamurowato, bo do
momentu, w ktorym przyszta jej kolej, wygladata jakby byta na woj-
nie, a ja bylam gtéwnym wrogiem.

A potem... zaczetam $piewal ,Uwierz” - po prostu puscitam to
z serca, tak jak zawsze. I wtedy co$ si¢ wydarzylo: z poczatku jej mina
byla taka niepewna, ale po chwili grymas ztagodnial, a oczy zablysly.
I w koncu - tzy! Dostownie nie mogta sie powstrzymac! A ja i kilka
innych uczestniczek za nig... To byta taka czysta, emocjonalna
reakcja, jakby wreszcie mogta odetchna¢. To bylto najpigkniejsze,
bo wlasnie te momenty, kiedy kto$ naprawde otwiera si¢ na siebie, sa
najcenniejsze. To byta niesamowita przemiana, a ja miatam poczu-
cie, ze cala ta podroz jest naprawde tego warta!

Jak wyglada proces tworzenia takich afirmacji i muzyki?

To troche jak gotowanie - facze sktadniki, doprawiam emo-
cjami, a na koncu wychodzi co$, co daje energie i smak zycia! Ale
powiem jeszcze, Ze ta moja podroz w afirmacje $piewane zaczela
sie w momencie, gdy musiatam wmawia¢ sobie — dostownie na sile
- ze dam rade. Bytam w trudnej sytuacji zyciowej, w drugiej ciazy,
bez wsparcia i perspektyw, ale powtarzalam sobie, ze jestem silna,
zaradna i warta wszystkiego, co najlepsze. Dzi$§ wiem, Ze to dziata -
jestem najlepszym dowodem!

FORUM BIZNESU POLSKA / www.forumbiznesu.waw.pl

15



16

LIDERKI JUTRA Y,
A

Dzisiaj codziennie pracuje z glosem - zaréwno swoim, jak i moich
klientow. Uwielbiam wymysla¢ wierszyki i piosenki, ktore stuza
do roz$piewywania sie, poprawy dykcji, a jednocze$nie zawieraja
afirmacje i manifestacje. To takie wielofunkcyjne narzedzia —
poprawiaja nastroj, rozwijaja glos i programuja umyst.

Z moimi cérkami mamy nasza wlasng muzyczng tradycje: wia-
czamy ulubione piosenki na caly regulator - czasem w domu,
czasem w aucie — i §piewamy, tanczymy, wygtupiamy sie. To nasz
sposob na reset i wspolng rado$¢. Moja czteroletnia corka uwielbia
»Wszystko bedzie dobrze” na rockowa nute, a nic tak nie poprawia
nastroju jak mala rockmanka na tylnym siedzeniu auta.
Tworzenie muzyki i afirmacji to dla mnie co$ wiecej niz praca - to
czysta rados¢ i energia. Kiedy mysl kietkuje w mojej glowie, siadam
i skrzetnie notuje. Zaczynam nuci¢, szukaé melodii, czasem wymy-
$lam co$ totalnie na luzie, nawet zartujac z samej siebie. Ale warto,
bo te male ,,dzieta” daja ludziom sile i rados¢.
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Co jest najwazniejsze w motywowaniu kobiet do zmiany i odkry-
wania wlasnej sily?

Najwazniejsze jest pokazanie kobietom, ze wszystko, czego
potrzebuja, majg juz w sobie. Chodzi o to, by uwierzylty w swoje
mozliwosci, poczuly, ze s3 warto$ciowe i ze kazda zastuguje na naj-
lepsze. Czesto zapominamy, jak wielka sifa drzemie w naszych
emocjach, myslach i dziataniach.

Trzeba dawa¢ kobietom narzedzia, ktdre sa proste, dostepne i moga
sta¢ sie czescig ich codziennosci. Spiew, afirmacje, manifestacje
- to nie tylko stowa czy melodie, to sposdb na przeprogramowa-
nie podswiadomosci, na odnalezienie wewnetrznej harmonii i sily.
Zmiana nie musi by¢ trudna ani skomplikowana - wystarczy zacza¢
od matych krokéw, od codziennej chwili dla siebie.

Kluczowe s3 takze emocje i poczucie wspélnoty. Nie jeste$my
same, kazda z nas mierzy si¢ ze swoimi wyzwaniami, ale mozemy
sie wzajemnie wspiera¢, inspirowa¢ i motywowa¢d. Razem bedzie
nam latwiej przej$¢ przez wiele trudnosci. I tu znéw przydatne
sa moje warsztaty, bo podczas nich mozna si¢ otworzy¢, $mia¢,
wzruszac i po prostu by¢ soba. A najpickniejsze jest to, ze kiedy
zaczynamy wierzy¢ w siebie, ta energia rozlewa si¢ na cale oto-
czenie - na rodziny, przyjaciol, nawet na zupelnie obcych ludzi.
Ja w kobietach widze niesamowitg sile, a moja rola to jedynie
pomoc im jg odkryé.

Jakie emocje towarzysza Pani podczas prowadzenia warsztatow,
kiedy to kobiety przelamuja swoje ograniczenia?

Podczas prowadzenia warsztatow czuje si¢ troche jak na najlep-
szym rollercoasterze emocji — ekscytacja, wzruszenie, rado$¢,
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czasem nawet przechodzg mi ciarki po plecach! Ale najbardziej

ciesze si¢ jak dziecko, kiedy widze, jak uczestniczki przetamuja
swoje ograniczenia. To jak ogladanie magicznego show, w ktérym
kto$, kto stoi gdzies w kacie, nagle robi co$ niesamowitego z mina:
»Wow, to naprawde ja?!”.

Kocham ten blysk w oku - wzruszenie, zrozumienie, a czasem
szczery u$miech, ktéry mowi wiecej niz tysiac stéw. Mam wtedy
ochote tanczy¢, klaskad, a czasem poplaka¢ razem z nimi (ale
w kontrolowany sposob, zeby nie rozmaza¢ tuszu). To, co uwiel-
biam, to tez te chwile, kiedy nagle wszystko zaczyna si¢ ukladaé
w ich glowach, a one patrzg na mnie, jakbym odkryta przed nimi
tajemnice wszech$wiata. I jeszcze ta wdzieczno$¢ w ich oczach
- to jak dosta¢ emocjonalny prezent, ktéry napedza mnie na kolejny
tydzien... no dobrze, czasem na caly miesigc.

Na warsztatach bywa tak wzruszajgco, Ze musze sie powstrzymy-
wad, zeby nie mowié: ,A nie mowitam?!”. Ale sa tez momenty,
gdy $miejemy sie do rozpuku, bo przeciez proces przemiany nie
musi by¢ powazny. Smiech to zdrowie, a na moich warsztatach
zdrowia nie brakuje!

Jakie ma Pani marzenia zwigzane z dalszym rozwijaniem swo-
jej dzialalno$ci?

Moim najwigkszym marzeniem jest wydanie i promocja epki, nad
ktoéra obecnie pracuje. To wyjatkowy muzyczny projekt, ktory
chciatlabym wy$piewywac na kobiecych eventach, inspirujacych
wydarzeniach, kameralnych spotkaniach i na wielkich koncer-
tach. Ale przede wszystkim marzg, aby moja muzyka towarzyszyta
ludziom w codziennych momentach - w ich domach, podczas
spacerdw czy porankoéw, niosac pigkne emocje, dobro i pozytywna
energie.

FOT. XXXXXXXX

Planuje wystepowac wszedzie tam, gdzie ludzie chcg przezy¢ co$
wyjatkowego, poczué wzruszenie, nadziej¢ lub po prostu rados¢.
Moja muzyka ma by¢ odpowiedzig na te potrzeby.

Poza tym rozwijam projekt koncertowy ,Wacura Show”, ktéry
faczy muzyke z opowiescia o mitosci, przeplatang zabawnymi
anegdotami z zycia. To duzo znanych utworéw, ogrom poczucia
humoru i pelne zaangazowanie publicznoéci. Na kazdym wystepie
wykonuje na zywo ,,I Will Always Love You”, co sprawito, ze kie-
dys nazwano mnie polska Whitney Houston - to byto niezwykle
wzruszajace i motywujace!

Dodatkowo prowadze warsztaty rozwojowo-muzyczne oraz kursy
glosu, ktore pozwalaja mi dzieli¢ sie mojg wiedzg i pasja z innymi.
Chce dociera¢ do jak najwigkszej liczby ludzi, inspirowa¢ ich,
wspierac i pokazywad, ze kazdy ma w sobie ogromny potencjal,
ktéry mozna odkry¢ i rozwinagé.

Czy powstana nowe projekty, ktore jeszcze bardziej wplyna
na obserwujace Pania kobiety?

Tak, oczywiscie, mam w zanadrzu kilka tajnych projektow, ktére
juz teraz powoduja, ze nie moge usiedzie¢ w miejscu! Cos, co
naprawde rozwinie skrzydla i da kobietom jeszcze wiekszy zastrzyk
pozytywnej energii, pewnosci siebie i — kto wie — moze odkryje
przed nimi catkiem nowe mozliwosci! Ale - to na razie tajemnica!
Powiem tylko, ze beda to projekty, ktére polacza jeszcze wiecej
muzyki, afirmacji, manifestacji i... niespodzianek, ktore pobudza
kobiety do dzialania w sposéb, o jakim nie $nily! Zaczniemy tro-
che od nowa, troche z zupelnie nowej perspektywy — nie zdradzam
za duzo, ale szykuje co$ naprawde, naprawde wyjatkowego!

To bedzie taki megaimpuls, ktory przypomni kazdej z nas,
ze zawsze mozemy dokona¢ zmiany. I beda to projekty, ktdre
naprawde dotkng serc, rozbawig do ez i porusza do glebi, ale naj-
wazniejsze — przyniosg efekty! Wiec badzcie gotowe, bo jak tylko
ujawnig szczegoly, nie bedzie odwrotu! Czasem az boje sie, jak bar-
dzo te projekty moga zmienic zycie kobiet, ktore ze mng podrozuja.
Ale, co tam — na pewno nie bedzie nudno!

Chcg, zeby kazda kobieta poczula, jak wielkg moc ma w sobie, a ja —
za pomocy swojego glosu, muzyki i afirmacji — pomoge to odkry¢.
Moje piosenki to nie tylko melodie, to mate kawalki pozytywnej
energii. Afirmacje w 432 Hz? Tak, dokladnie! To jak codzienny
masaz dla umystu - dziata na kazda komorke ciala i sprawia,
ze zycie staje sie 1zejsze.

Moze zapro$my na Spotify i podelektujemy si¢ wszyscy Pani
singlami.

Bedzie ich coraz wiecej! Za darmo - bez wydawania ani grosza.
Najwiekszg robote musisz wyko-
na¢ ty! Wystarczy, ze wyszukasz
mnie na Spotify, nacisniesz przycisk
»play” i... voila! Cata magia zacznie
dziataé. Moze bedziesz tanczy¢,
moze $piewaé, a moze po prostu
poczujesz przyplyw pozytywnej

energii. Wiec co, gotowa na zabawe? ANNA WACURA
Czekam na Ciebie na Spotify - to jak TRENERKA GtOSU
przygoda, ktora zaczyna sie od jed- annawacura.pl
nego klikniecia!



